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ကျွန်းကကးီကကျေးရွာ 

ကောင်ငူမြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြံချေက် (၂၀၂၀ - ၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

 

ပြုစုကရးဆဲွသူ 

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြေီ 

ကျွန်းကကးီကကျေးရွာ၊ ကောင်ငူမြို့နယ် 

(သြဝါယြနှင့်ကကျေးလက်ဖံွ့မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊  

ကကျေးလက်ကေသဖံွ့မဖိုးေုိးေက်ကရးဦးစီးဌာနက ကူညီကရးဆဲွသည်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ်၊                 လ 
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ြာေိကာ 

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီြံကိနး် စာေြ်း        

အြိုင်း(၁) ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်ြည့် ဖံွ့မဖိုးကရး လုြ်ငန်းြျေား  
    

(၁)  ေည်ကနရာနှင့် ြထဝအီကနအထား 

(၂)  ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

(၃)  ဖံွ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီြံခန့်ခွြဲှု အကပခအကန 

(၄)  စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကြးွြှု အကပခအကန 

(က) သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေး 

(ခ)   ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း 

(ဃ) စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား 

(င) ဘဏ်နှင် ့ရငွေးရ ကးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှု  

(၅)   အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝနက်ဆာင်ြှုြျေား 

(၆)   ြညာကရး 

(၇)    ကျေန်းြာကရး 

(၈)   ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

(၉)  ကျေား-ြ ကရးရာ  

(၁၀)  ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်ြည့် အဆိုပြု စီြံချေက်လုြ်ငန်းြျေား 

အြိုင်း (၂) စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက ်

စီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၁) 

စီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၂) 

စီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၃) 

ကနာက်ဆက်ေွဲ 

ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း 

ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပုဇယားြျား 

ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာ်ကြှု အရမခမပဇယား 
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စဉ် အမည် အဘအမည် မှတပံု်တင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ်

၁ ဦးညွန ့ဝ်င်း ဦးကိုကကးီ ၇/တငန(နုိင်) ၁၂၀၇၇၁ ၄၇ ဥက္က ဌ 09-424521617

၂ ဦးသန်းထန်ွး ဦးကိုကို ၇/တငန(နုိင်) ၀၉၃၁၅၁ ၅၂ အ‌တင်ွးရေးမှူး 09-441141729

၃ ဦးရအာင်နုိင်ဦး ဦးရမာင်ရမာင် ၇/တငန(နုိင်) ၀၇၅၄၅၁ ၅၀ အဖဲွဝ့င် 09-762605070

၄ ဦးရအာင်ရေွှေ ဦးရေွှေထန်ွး ၇/တငန(နုိင်) ၀၇၅၃၉၁ ၅၅ အဖဲွဝ့င် 09-250394123

၅ ဦးရောဦ်း ဦးရောေ်ှီယာ ၇/တငန(နုိင်) ၀၈၉၉၃၄ ၄၈ အဖဲွဝ့င် 09-799985746

၆ ရေါ်ခင်မျို းရအး ဦးရဌးဦး ၇/တငန(နုိင်) ၂၂၂၆၈၄ ၂၂ အဖဲွဝ့င် 09-666838474

၇ ရေါ်ထကထ်ကရ်ဝ ဦးသိန်းတန် ၇/တငန(နုိင်) ၁၃၅၂၂၂ ၂၂ စာေင်းကိုင် 09-792031276

၈ ဦးရကျာဝ်င်း ဦးရအာင်သန်း ၇/တငန(နုိင်) ၀၇၆၀၉၈ ၅၈ အဖဲွဝ့င် 09-428200196

၉ ဦးလရှငွ ဦးအုန်းရမာင် ၇/တငန(နုိင်) ၆၃ အဖဲွဝ့င်

ရေွှေရလးအင်းရကျးောွအုပ်စု၊‌ကျွန်းကကးီရကျးောွဖံွ ့ဖဖိုးရေးရကာမ်တဝီင်များစာေင်း
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ပဲခူးတုိင်းရေသကကီး၊ ရတာင်ငူခရုိင်၊ ရတာင်ငူဖြို့နယ်၊ ရေွှေရလးအင်းရကျးေွာအုပ်စု၊ ကျွန်းကကီးရကျးေွာ 

ဦးစားရပးရဆာင်ေွက်ြည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား 

စဉ် ကဏ္ဍ ရောင်ေွက်မည့် ဖွံ ့ဖဖိုးရေးလုပင်နး် 
ဦးစားရပး  

အေင့ ်

၁ အရခခခံ အရောက်အဦ 
ရကျးေွာတွင်းလမ်း 

ရကျာက်ရောရခမခင်းခခင်း 
၁ 

၂ စိုက်ပျိုးရေး 
ရေသွငး်ရခမာင်းများ 

ခပန်လည်တူးရဖာ်ခခငး် 
၂ 

၃ ပညာရေး 
စာသင်ရကျာင်းရောင်သစ်များ 

တုိးချဲ ရ့ောက်လုပခ်ခင်း 
၃ 

၄ ကျန်းမာရေး ရကျးလက်ရေးရပးခန်း ေေိှရစရေး ၄ 
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ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးြွားကရးအကပြေအကေ 
(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုကြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 
အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၄ ၃ ၇ ၁ ၁၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၂၀ ၁၆ ၃၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၃၆ ၂၉ ၆၅   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၂၁ ၃၁ ၅၂   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိငု်သည့်ေရွယ် ၁၇၆ ၁၈၄ ၃၆၀   

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၂ ၂၀ ၃၂   

စုစုကြါင်း ၁၆၉ ၂၈၃ ၅၅၂ ၁ ၁ 

စုစုကြါင်း အိမ်ကောင်စု ၁၀၄ 

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုြ်စ၁ုနှစ်ကအာက်ဆုိသည်မှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 
အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် 
(၁၀)နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက ် (၆၅) နှစ်မပြည့မီ်အရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှင့် 
အေက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။အိမ်ကောင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှုနှင့် ြတ်သက်၍ (၁)နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် (၇)ဦး၊ ၁ 

နှစ်မှ ၅ နှစ်အတွင်း (၃၆)ဦး၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်အတွင်း (၆၅)ဦး၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်အတွင်း (၅၂)ဦး၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်အတွင်း 

(၃၆၀)ဦး၊ အသက် ၆၅ နှစ်အေက် (၃၂)ဦးနှင့် ၈၅နှစ်အေက် နိုင်ငံကတာ်မှ သက်ကကီးကောက်ြ့ံစရိတ် ြင်စင် (၆)ဦး 

စုစုကြါင်း ကျွေ်းကကးီကကျေးရွာတွင် လူဦးကရ (၅၆၄)ဦးြေေ့် ကေေုိင်ကကြါသည်။  
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(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိအု
အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

အိမ် 
ကောင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စိုကြ်ျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

  ၇ ၆ ၁၆  
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

  ၁၃ ၉ ၃၀  
မမင့်   ေတ် 
နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် ကမွးပမူကရး  

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

  ၁ ၅ ၂  
မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (ကရြေျေ ို/ကရငေ်ငါး/ြုစွေ ်စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ ကမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပြေားဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ေုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုေလု်ြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား       မမင့်   ေတ်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိအု
အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

အိမ် 
ကောင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေအိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းကြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   
ေတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
   

  
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား       မမင့်   ေတ်  
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိအု
အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

အိမ် 
ကောင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကြေျေး ဝေက်ဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြေျေးပြေင်း အြါအဝင် ကငွကကကးဝေ်ကဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်ကသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်ကဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြေုံကရး) 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
   

  
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၇ 

ြညာကရး  

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
   

  
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာကရး 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မကဖာ်ပြနိုင်ကသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
 

ေေုပ်သမား       
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စဉ ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိအု
အ ချောစွာဖတ်ပပီး
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်။)  

အိမ် 
ကောင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

/ ကျေပန်း / 
ရာသီေေုိက် 
ေေုပ်သမား 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ကိုယ်ပုိင် 
ေုပ်ငန်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

ေေုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
မမင့်   ေတ်  
နိမ့်  

 စုစုကြါင်း        

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် 
လုြ်ကိငု်သမူျေား”ေအရေတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လြ်ုအား”ေြ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နုိင်မှု 
(ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာအဖာ်မပပါေုပ်ငန်းတစ်ခတွုင်ကိယ်ုပုိင်ေုပ်ငန်းေုပ်ေုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) ေေုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်းေမဖစ်ေုပ်ကိငု်ေိုသူမျေားေတွက်ေေုပ်ေကိင်ုေခွင့်ေေမ်းရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကိုဆုိေုိပါသည်။ဥပမာ -
“စိုက်ြျေ ိုးကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမင့်” ဆုိပါက ေဆိုပါေုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပုိင်ေုပ်ငန်း 
တစ်ခေုုပ်ကိငု်ရန်ေခွင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆုိေုိပါသည်။ 
ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။စိုကြ်ျေ ိုးကရးကုိ အဓိကေားလုြ်ကဆာင်ကကြါသည်။ အြေျေ ို့ကသာ အိမ်ကောင်စုမျေားသည် 

မိသားစု စားဝတ်ကေကရး မကပြလည်မှုမျေားကကကာင့် နိုင်ငံရြ်ပြေားသ့ုိ သွားကရာက်အလုြ်လုြ်ကိင်ုကကကသာ အိမ် ကောင်စု 

မျေားလည်းရိှြါသည်။ တြေျေ ို့အိမ်ကောင်စုမျေားသည်လည်း ပြည်တွင်းကေးအကရာင်းအဝယ်လုြ်၍ မိသားစုစားဝတ်ကေ 

ကရး ကပြလည်ကအာင် လုြ်ကိငု်ကကသူမျေားလည်း ကတွ့ရိှရြါသည်။  

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်ေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကုိင် ကရတွက်ြံု 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးအရး အန့စား     

၂ တိရစ္ဆာန်အမွးမမူအရး အန့စား     

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း 
(အရချေ ို/အရငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊အမွးမမူမခင်း) 

အန့စား     

၄ 
သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊အကျောက်ထုတ် 
ေုပ်အရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစမ်ျေား 
ထုတ်ေုပ်မခင်း 

အန့စား     

၅ ထုတ်ကုနေု်ပ်ငန်း အန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ အဆာက်ေုပ်အရး၊ ေက်သမား၊ အန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 
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# အလုြ်အကုိင် ကရတွက်ြံု 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

ပန်းရံေုပ်ငန်း 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သံုးပစ္စည်း 
မျေား မပင်ဆင်အရး 

အန့စား     

၈ ေက်ေီ-ေက်ကား အရာင်းဝယ်အရး အန့စား     

၉ 
ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 
ေေှမပင်၊ ေပခ်ျေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်း အပးသူ စသည်) 

အန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားအသာက်ဆုိင် ေုပ်ငန်း အန့စား     

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရကသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်ောရဝီင်ကငွ×၈) 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာစိုကြ်ျေ ိုးပြေင်းအတွက် တစ်ရက်ဝင်ကငွမှာ ၅၀၀၀ ကျေြ်နှင့် 

ြေ်းရံလက်သမျေားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင် ကငွမှာ ၆၀၀၀ ကျေြ်မှ ၈၀၀၀ ကျေြ် ရရိှြါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ိုးနုိင်ကသာကပမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လယ်ကပမ ၂၄၄.၇ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၁၁၁.၆၇ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြံေကပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းကပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေကိတာကပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ကပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကပမလွတ်ကပမလြ်  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကြါင်း ၃၅၆.၃၇  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပမစီမံြေေ့် ြေွကဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကပမလွတ်ကပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြ်ကိင်ုလာြေဲဖ့ြးီ အကကကာင်းအမျေ ိုးမျေ ိုးကကကာင့် 

စွေ့်လွတ်ေားသည့် သီးစားြံေယူလုြ်ကိင်ုသူမရိှကသာစိုကြ်ျေ ိုးကရး (သ့ုိ) ကမွးပမူကရးလုြ်ကိငု်နုိင်သည့်ကပမနှင့် 

နုိင်ငံကတာ်က သီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေားကိုဆုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာစိုကြ်ျေ ိုးကရးကုိသာ အဓိကလုြ်ကိငု်၍ တစ်ဦးြုိင် ကပမဧက 

အေည်းကျေဉ်းသာ ြုိင်ဆုိင်ကကြါသည်။ အပြေားကသာ ြဲ၊ ကပြာင်း၊ နှမး် တို့ကုိလည်း အေည်းငယ်ဆီ စိုကြ်ျေ ိုးကကြါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
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အမျေ ိုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း
ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရ

န)် 

လွေ်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က
အကပြေအကေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်
သယံဇာတမျေား 
(ဓာတ်ကငွ့၊ကရေံ၊ကကျောက်မျေ
က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရှိ  

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်စ
သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း  
မရှိ  

ေွယ်  
ခက်ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး 
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြင်
မျေား)  

မျေား     သင့်   နည်း     
မရှိ  

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

အေျော့  တိုး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ကရ - ကပမကြါ်ကရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊ကြေျောင်း၊ပမစ၊်
စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရှိ  

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 
(တွင်းတိမ၊်တွင်းေက်၊လက်
တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရှိ  

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်ကတာ - 
အြြုိူင်းသစ်ကတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရှိ  

ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်ကတာ - ဒီကရကတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  
ေွယ်  ခက် 
ေသံုးမမပုနုိင်ပါ  

အေျော့  တိုး  
ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာေ၊အကေွကေွအုြ်ြေျေုြ်ကရးဦးစီးဌာေ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ လယ်ယာစုိက်ြျေ ိုးကရးကိုသာ အဓိကေား လုြ်ကိငု်ကကြါသည်။ သယံဇာတ၊ ဓါတ်ကငွ့၊ ကရေံ၊ 

ကကျောက်မီးကသွး မျေား မေွက်ရိှြါ။ နွားစာအတွက် လယ်ေွက်ကကာက်ရိးုနှင့် ကပမကအာက်ကရနှင့်ြတ်သက်၍ 

လက်တူးတွင်းမျေားတူးကာ ကနွရာသီတွင် ြေေ်းကပြောက်ြါသည်။ အဝီစိတွင်းမျေားပဖင့် ကသာက်သံုးကရ စိုကြ်ျေ ိုးကရး 

မျေားတွင် အသံုးပြုဖြးီ ကနွအြေါ ကမ်းေ ီကရလွှဲဆည်ပဖင့် ကနွစြါးစိက်ုြျေ ိုးကကြါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အကပြေအကေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အကပြေအကေ 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ကပြကသာ 
အိမ်ကောင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှက
ကာာအိမ်ကောင်စု 

မကပြလည်ကသာ 
အိမ်ကောင်စု 

အလွေ်မကပြလည်ကသာ
အိမ်ကောင်စ ု

ကပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း ေေွန်နည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အကပြေအကေ အလွေ်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ညံ ့ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့် မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 



21 
 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ကပြကသာ 
အိမ်ကောင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှက
ကာာအိမ်ကောင်စု 

မကပြလည်ကသာ 
အိမ်ကောင်စု 

အလွေ်မကပြလည်ကသာ
အိမ်ကောင်စ ု

ဆုိင်ကသာြုိင်ဆုိင်မှု 

အဓိကစီးြွားကရးလု
ြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 
အလွေ်ကကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) ေည်း 
စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်ကောင်စ ု     

ရင်းပမစ ်… (၁) ကကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအကဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကပမယာြုိင်ဆုိင်မှုပဖင့် ကကျေးရွာ၏ သံုးြံုနှစ်ြံုမှာ အေည်းနှင့်အမျေား ြုိင်ဆုိင်ကကြါသည်။ 

ကျေြေ်းလုြ်သားမျေားလည်း ရိှြါသည်။ အဓိက ဆေ်စြါး၊ ြဲမျေ ိုးစုံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိုက်ြျေ ိုးကက၍ ကေးကွက်နှင့် 

အကရာင်းအဝယ်ကြါ်မူတည်ဖြီး စီးြွားကရးအသင့်အတင့် ရိှကကြါသည်။  

 

(င)  ေိြေိကု်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်ကေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကောင်စုမျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ကောင်စုကြါင်း၏၃၀ရာြေိင်ုနှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်ကောင်စုအ

ကရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးဦးကဆာင်
သည့်အိမ်ကောင်စုအ

ကရအတွက ်

ကပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းေည်းတစ်ြေုစအီ
လုိကအ်ိမ်ကောင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကဖာ်ပြရေ်) 

၃လကအာက်ဝမ်းစ
ာာဖူလံုမှု 

 

 အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 
အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 
ကြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကကားဝ
မ်းစာဖလံုူမှု 

 

 အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 
အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 
ကြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိဝမ်
ားစာဖူလံုမှု 

 

 အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 
အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 
ကြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ.်.ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကောင်စုကြါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူပြေင်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ 

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအေူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 
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ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအေူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကြါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက်    

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ကောင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကောင်စု  

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ြေလုြ်အိမ်ကောင်စု  

အပြေားကဒသသ့ုိကကာပမင့်စာွသွားကရာက်ကေေုိင်လုြ်ကိင်ုကေသည့်ဆင်းရဲသ
ည့်အိမ်ကောင်စ ု

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် (၆၄)နှစ်အေက် ရိှသူမျေားကို ဗုဒ္ဓဘာသာပမေ်မာလူမျေ ိုးတို့၏ ဓကလ့ ေံုးတမ်း 

မျေားနှင့်အညီ သက်ကကီးြူကဇာ်ကေ်ကတာ့ြဲွမျေား ကျေင်းြ၍ကသာ်လည်းကကာင်း၊ နိုင်ငံကတာ်မှ (၈၅)နှစ်အေက် ရိှသူမျေားနှင့် 

မသေ်စွမ်းသူမျေားကုိ ကောက်ြ့ံကကကးြင်စင်လစာပဖင့် ကြးအြ်ပြေင်းမျေားကုိလည်း ကတွ့ရိှရြါသည်။  

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပြေအကေနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြေျေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 
(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 
(ေိြုိေက်မှုကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစက်ရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်ကရကကီးပြေင်း       

၃ မုေ်တုိင်းဒီကရ       

၄ ဆူောမ ီ
 

     

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တုိင်း 
 

     

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အြလူှိုင်း 
 

     

၉ စိုကြ်ျေ ိုးကပမမျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်မှု 
 

     

၁၀ အကအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မုိးသီးက ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မုိးကြေါင်ပြေင်း 
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စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 
(မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 
(ေိြုိေက်မှုကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၁၃ ကတာမီးကလာင်ပြေင်း 
 

     

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြိုပြေင်း 
 

     

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတုိကစ်ားမှု 
 

     

၁၆ ကပမဖြို ပြေင်း 
 

     

 
လူကကကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 
(ကပမ၊ကရ)  

     

၁၉ ကပမဖြို ပြေင်း၊ကပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း 
 

     

၂၀ သစ်ကတာပြုေ်းတီးပြေင်း 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျေားကရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီကရာဂါ 
      

၂၃ ကိုယ်ြေအံားကျေဆင်းမှုကရာဂါ 
      

၂၄ ကြ်ကရာဂါ 
 

     

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုေက်ူးပြေင်း 
 

     

၂၈ 
ကဝးလံကြေါင်သီ/လမ်းြေ်းဆက်သွယ်က
ကားြေက်ြေပဲြေင်းစသည်  

     

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ကကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ ကရကကီးပြေင်း၊မုိးကြေါင်ပြေင်း 

စသည့် အကပြေအကေမျေားပဖစ်ကြါ်ပြေင်းရိှြါက ယင်းပဖစ်စဉမ်ျေားအတွက် ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု 

ရိှနိုင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရိှြါက ကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကောင်စုမျေားနှင့် အိမ်ကောင်စုမည်မျှ 

ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံစားကကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကောင်စုကအာက် − ေိမ့် 

အိမ်ကောင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ကောင်စ ု− လတ်၊ အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကောင်စုအေက် − ပမင့)် 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် မုိးရာသီအြေါ၌ ပမစ်ကရလျှ၍ံ ကရကကီးမှု ပဖစက်သာကကကာင့် 

ကတာင်သူလယ်သမားမျေား၏ လယ်ယာစုိကြ်ေင်းသီးနှံမျေား ြျေက်စီးပြေင်းပဖစ်၍ တစ်ြေျေ ို့ရာသီမျေားတွင် စားေြ်ရိက္ခာ ဖူလံုမှု 

မရိှသည်မျေားကုိလည်း ကတွ့ရိှရြါသည်။ 
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(င-၄)  ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှုြေရံနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 
(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 
(ေိြေိုက်မှုကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ကောင်စ ု

      

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေကရာက်
နုိင်ကသာအိမ်ကောင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 
ေူကပြာကသာကဒသတွင်ကေေုိင်သူ  

     

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းကဘးကေေုိင်သူမျေား 
 

     

၆ မကတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ကြေျေမျေားကသာကေ
ရာတွင်ကေေုိင်သူမျေား  

     

၇ ပြည်တွင်းကေရြ်စွေ့ြ်ေွါကရွှေ့ကပြာင်းြံေရ
သူမျေား (IDP)  

     

၈ ကပမေိမ့်ြုိင်းကေေုိင်သူမျေား 
 

     

၉ ငါးကေ်ြုိင်ရှင်မျေား 
 

     

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား 
 

     

၁၁ လူေည်းစုလူမျေ ိုးမျေား 
 

     

၁၂ 
ကဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်ကေေုိင်
သူမျေား  

     

၁၃ ေယ်စြ်ကဒသတွင်ကေေုိင်သူမျေား 
 

     

၁၄ ကရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား 
 

     

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေား 
 

     

၁၆ ကေရြ်ပြေ်အကပြေြေျေသူမျေား 
 

     

၁၇ ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားမျေား 
 

     

၁၈ ကားကမာင်းဖြီးအသက်ကမးွသူမျေား 
 

     

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ိုးသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကောင်စုမျေားစသည်တို့သည် မည်သ့ုိကသာ 

အကပြေအကေမျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရိှြါကမည်မျှအေိ ေိြေိုက်ကက 
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ြါသေည်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးကရးအကပြေအကေ 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကပြေအကေ 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအကပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအကပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်) ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 
သာကရး 
ောကရးအဖဲွ့ 

၁၂၃    

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂  ၁၂၃    

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃  ၁၂၃    

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို
သာအရွးရန်) ကျေား မ ကြါင်း 

၆  ၁၂၃    

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ိုးအစား 
(၁) စီးြွားကရးအကပြေြံေကသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငွစုကငွကြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာလမူျေ ိုးမျေားပဖစ်ကက၍ ဘာသာ၊ သာသော ကုိင်းရှိုင်းသူ 

အမျေားအပြားရိှကကကာင်းကတွ့ရိှရြါသည်။ ဘာသာကရးအဖဲွ့အစည်းပဖင့် ကကျေးရွာတွင်းရိှ လူငယ်မျေားမှာ 

ဓမ္မစကကာရွတ်ဖတ်ြူ ကဇာ်ကသာအဖဲွ့ ောကရးကူညီမှုအကေပဖင့် အိမ်ကောင်စုတစ်ြေတွုင် ကျေား၊ မ 

တစ်ဦးတစ်ကယာက်ကသဆံုးြေဲြ့ါက ကကျေးရွာတွင် အိမ်ကောင်စုမျေားက တစ်အိမ်ကောင်စုလျှင် ဆေ်တစ်ပြည်၊ ကငွ 

(၅၀၀)ကျေြ် ကောက်ြ့ံပြုလုြ်ပြေင်းမျေားလည်း ရိှြါသည်။  

 

(က-၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကေကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကေကသာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်
အစီအစဉ်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်
အစီအစဉ်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငွကကကး 
ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 
စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရေ်ြံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေ၏ုရေ်ြံုကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 
နုိင်ငံကတာ်မှကဒသအကျေ ိုး၊ပြည်သူ့အကျေ ိုးကုိေိကရာက်စွာေမ်းကဆာင်နုိင်ကစရေ်အလ့ုိငှာဥြကဒ၊ေည်းဥြကဒ၊လမ်းညွှေ်ြေျေ
က်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းကြးေားကေကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ကကျေးလက်ကဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာေ၏ပမစိမ်းကရာင်စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွင် 
ေည့်သွင်းကဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကစရေ် ဓမ္မစကူးသင်တေ်းကကျောင်းမျေားကုိ ကကျေးရွာအတွင်းရိှ 

ရြ်မိရြ်ဖမျေားနှင့် အေက်တေ်းအဆင့် ြညာအရည်အြေျေင်းရိှသူမျေား ြူးကြါင်း၍ ကကျေးရွာရိှ ကကလးသူငယ်မျေားကို 

အောဂတ်ယဉ်ကကျေးလိမ္မာကစရေ် ဗုဒ္ဓ၏ အဆံုးအမစာကြမျေားကုိ အသိြညာဗဟုသုတစာကြမျေားကို 
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သင်ကကားပြသပြေင်းမျေားလည်း ကတွ့ရိှရြါသည်။  

(ြေ)      စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမးွမှု အကပြေအကေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်ကရး 

(၁) စိုကြ်ျေ ိုးကပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (ကပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ကောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ြျေ ိုးကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ကပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကောင်စုအ

ကရအတွက ်

အမျေ ိုးသမီးဦးကဆာင်
သည့်အိမ်ကောင်စ ု

အကရအတွက် 
ဖံွ့ဖဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ   ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက်   ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား   ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား   ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက်   ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိမ်ကောင်စုစစုုကြါင်း    

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုးံ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကကရအရင်းအပမစ်မျေားမှကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအပမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

အရွးရန်) 

လွေ်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က
အကပြေအကေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစက်ရတင် 
စီမံကိေး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင်းကပမာင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ကရတွ
င်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ
သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 
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စဉ ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာအရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

အရွးရန်) 

လွေ်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က
အကပြေအကေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၈ ကြေျောင်းကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 
မကပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ
 

ကလျော့တိုး 
အကပြာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုကြ်ျေ ိုးကရးဦးစီးဌာေ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကမ်းေကီရလွှဲဆည်မှ ဆည်ကပမာင်းကရပဖင့် ကနွစြါးစုိကြ်ျေ ိုးပြေင်းမျေားကုိ လုြ်ကိင်ုကက၍ 

ဆည်ကပမာင်းကရပဖင့် အလှမ်းကဝးကသာ လယ်ယာကပမမျေားကို အဝီစိတွင်းမျေားတူး၍ ကရတင်စိက်ုြျေ ိုးပြေင်းမျေားလည်း 

လုြ်ကိငု်ကကြါသည်။  

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စုစုကြါ
င်းစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စိုကြ်ျေ ိုး
သည့်က

ာာလ 

သွင်းအားစု
လုိအြ်ြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရ

န)် 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခကုိုသ
 ာအရွးရန်) 

ေိြေိုကလွ်ယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာအရွးရန်) 

ယူေစ် 
အေည်း

ဆံုး 
အမျေား

ဆံုး 
ြျှမ်းမ

ာျှ 
မှ ေိ 

စြါး ၅၀ တင်း ၄၀ ၆၀    
ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 
ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 
ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။   

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စိုကြ်ျေ ိုးကရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 
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စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြုိင် 
ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားရမ်းလုြ်ကိငု်ကေကသာကတာင်သူ 
အကရအတွက် 

ေွေ်စက် ၁    

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၁၂    

အကစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ြေကလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

အ ခအေ့ှစက် ၁    

အရစုပ်စက ် ၅၀    

အမခနင်းအရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက ်     

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးကရးလုြ်ကုိင်ရာတွင် အကောက်အကူပြုကစကသာ 

လယ်ယာသံုးြစ္စည်းမျေား အေည်းငယ်မျှသာ ကတွ့ရိှရြါသည်။ တစ်ဦးြေျေင်ြုိင်ပဖစ်ကသာ်လည်း လယ်ယာမှ ေွက်ရိှကသာ 

အသံုးစရိတ်မျေားနှင့် ကြေျေးငှား၍ ဝယ်ယူေားသူမျေားလည်း ရိှကကြါသည်။  

(၅)    သီးနံှအေွက်နှုေ်းတိုးကစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်းတုိးကစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီး 
မှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား အလွေ်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု အလွေ်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် ကြါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမကပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုးကကာင်းမျေ ိုးသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနှံမျေ ိုးကစ့မျော
ားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မကပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / 
အော်ဂဲနစ်အမမ သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်
သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေမ
မ ားဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပိင်ုးဆုိင်ရာဝန်အ
အ ာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 
သီးနှံမျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 
(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 

ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မကပဖဆုိြါ 
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ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 
(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေ

က်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား ကပမဆီကသဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မကပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာအမမေသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမတုိးြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှြါလယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ြလြ်ကပမမျေားရိှသည် 
ြလြ်ကပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မကပဖဆုိြါ 

စိုကပ်ျေ ိုးအရေရင်းေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

သီးနှံမျေ ိုးအစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / အော်ဂဲနစ်အမမ သဇာနှင့် 
ေမခားအော်ဂဲနစ်သွင်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေမခား 
ဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ေုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပိင်ုးဆုိင်ရာဝန်အဆာ
င်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နင့်ှကနု်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ြါ 
သီးနှံမျေားကုိကရာင်းြေျေရေ်ကစျေးကက်ွမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ဖျေက်ပုိးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု ဆုိးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်
သက်အသာသတင်းေချေက်ေေက်ေက် 
ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်းချေက်မျေားနှင့်
သီးနှံစမံီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာေကကံဉာဏ်မျေားေက်
ေှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(ြေ-၂)   ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းကဆာင်ရွက်မှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းကဆာင်ရွက်မှုအကပြေအကေ 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိင်ုကေ

ကသာအိမ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 
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ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိင်ုကေ

ကသာအိမ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား   

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ   

ပမင်း   

မမည်း   

ေား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ်   

 ကက်   

ဘဲ   

နွားအနာက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း   

အရချေ ိုငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ကမ်းေွန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးကရးလုြ်ကိငု်ရာတွင် အကောက်အကူပဖစ်ကစရေ် ကျွဲ၊ နွား၊ 

ပမင်းမျေား ကမွးပမူေားကက၍ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ စားဝတ်ကေကရး အဆင်ကပြကအာင် ကကက်၊ ဘဲ၊ ဝက် 

ကမွးပမူေားကကသည်ကိလုည်း ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမ

 ှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 
ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ ကြါမျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆုိြါ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မကပဖဆုိြါ 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု 
မျေ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအသင့်
အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မကပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ ကြေျေးကငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ကြေျေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မကပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု (ကမွးပမူကရးအစာ၊ 
ကဆးစသည်) အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 
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အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမ

 ှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” 
ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိး
မှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 
မကပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 
ေုတ်ကုေမ်ျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းကပမကေရာလံု
ကလာက်မှု 

အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မကပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ကမွးပမူရေ်ကရကပမ 
အကေအေား 

အလွေ်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားကြါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မကပဖဆုိြါ 

ကြေျေးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကြေျေးကငွရရိှနိုင်သည်ကြေျေးကငွရနိုင်သည် 
မကပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်း
ေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 
မကပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 
ေုတ်ကုေမ်ျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်း
ေဲမှု(ေပခူျေနိ်၊မုိးအရချေနိ်) 

ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။   

(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စေိ်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စေိ်ကြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ
င့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူ

ဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျေက်ကပမရှားြါးသည်စားကျေက်ကပမလံုးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ကရရရိှမှု ကရရှားြါးသည်ကရလံုးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ
င့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူ

ဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

မျေ ိုးတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု မျေ ိုးကကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ြါမျေ ိုးကကာင်းတိ
ရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမကပဖဆုိြါ 

အချေးအငွ ကြေျေးကငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ြါကြေျေးကငွလုံးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

သွင်းေားစု 
(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 
သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါမကပဖဆုိြါ 

ဝနအ်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရနို
င်ြါ 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားမရြါမကပဖဆုိြါ
 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ြါ 
ေုတ်ကုေမ်ျေားကုိမကရာင်းြေျေနုိင်ြါမကပဖဆုိြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းကပမကေရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရိှြါလံုးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ကမွးပမူရေ်ကရကပမအကေအေား ကရကပမအကေအေားမကကာင်းြါမကပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားကြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရြါလံုးဝဝယ်ယူမရြါ 
မကပဖဆုိြါ 

ကြေျေးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကြေျေးကငွမရြါလံုးဝကြေျေးကငွမရြါ 
မကပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရ
ြါ 
မကပဖဆုိြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ 
ြါ 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားမရြါမကပဖဆုိြါ
 

ထုတ်ကုနအ်ရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ြါ 
ေုတ်ကုေမ်ျေားကုိလံုးဝမကရာင်းြေျေနုိင်ြါမကပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမကပဖဆုိြါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြင်းေေ်ကသာရာသီဥ
တုအကပြေအကေမျေား (ဥြမာ-ကရကကီးပြေင်းနှင့် 
မုိးကြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိုက်သည်     မေိြေိုက်ြါ          မကပဖဆုိြါ 

အြြူေျေေိ်ကပြာင်းလဲမှုြုိပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မကပဖဆုိြါ 

မုိးရွာသွေ်းမှုြုိမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မကပဖဆုိြါ 

ရာသီေေုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်းချေက်မျေားနှင့်ပ
င်ေယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးအမွးမမူအရးေုပ်ငန်းစီ
မံခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ ေကကံဉာဏ်မျေား ေက်ေှမ်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မကပဖဆုိြါ 
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ကဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ
င့်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစအ်ဆးပပီးမှအမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူ

ဆအသာေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

မီမခင်း 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို ့ေယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(ြေ-၃)  စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာစီးြွားကရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတ်ိဆက်စ
စ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသ
 ာေမခားအဒသထွက်ကုန်မျေားကိုအရာင်း
ချေရန်အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရိှသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
ကစျေးကွက်အကပြေအကေကုိကကာင်းစာွေားလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မကပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း ကြါမျေားသင့်မကပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိြါ 

အချေးအငွရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကြေျေးကငွရရိှနိုင်သည်ကြေျေးကငွရနိုင်သည်မကပဖ
ဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရ
 းဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရ
ရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝေက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝေက်ဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။မကပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွမဖစ်အသာ 
(သ့ုိမဟုတ)် 
ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာပ
ညာတစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မကပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွင့်ေေမ်း မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 
ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအုူြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(၂) စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်အဆးပပီးမအှမဖဆုိရန်။အမဖဆုိရန်မေုိေပ်ဟုယူဆအသာ

ေချေက်မျေားရိှပါက “မအမဖဆုိပါ” ဟူအသာေကွက်ကုိအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရိှနိုင်မှု ရှားြါးလံုးဝမရိှမကပဖဆုိြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသာ
ေမခားအဒသထွက်ကုန်မျေားကုိအရာင်းချေရ
န်အစျေးကွက်ရှိမခင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မရိှမကပဖဆုိြါ 

အစျေးကွက်ဆုိင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
ကစျေးကွက်အကပြေအကေကုိကကာင်းစာွေားမလည် 
လံုးဝေားမလည်မကပဖဆုိြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန ညံ့အလွေ်ညံ့မကပဖဆုိြါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်မခင်း ကုေ်ကကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ်ကကမ်းမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ေျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်မခင်း ြံုမှေ်မရြါလံုးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

အချေးအငွရရိှနိုင်မခင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကြေျေးကငွမရရိှြါကြေျေးကငွမရြါ 
မကပဖဆုိြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆုိင်
ရာနင့်ှေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရး
ဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝန်အဆာင်မှုရရိှမခ
င်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 
ရာဝေက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ 
ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင် 
ရာဝေက်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

ေေုပ်နှင့်ေုိကအ်ေျောညီအထွမဖစ်အသာ 
(သ့ုိမဟုတ)် 
ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနုိင်အသာပည
 ာတစ်ခခုုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်ပြေင်းမရိှလံုးဝမတတ် 
မကပဖဆုိြါ 

ေေုပ်ေကုိင်ေခွင့်ေေမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေညး် 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရိှမကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 
ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအုူြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(ဂ)   ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်ကောင်စုအ

ကရအတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 
“ကရွှေ့ကပြာင်းသွားေ
 ာအနထုိင်သူ” 
တစ်ဦးေနည်းဆံုးရှိ

 ၁ ၃ ၄ ၂၃ ၈ ၃၁ ၂၄ ၁၁ ၃၅ 
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# ြံုစ ံ
အိမ်ကောင်စုအ

ကရအတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

အသာေိမ်အထာင်စုနှ
င့်ေူဦးအရ 

၂ 

ကကျေးရွာပြင်ြသ့ုိကရွှေ့ကပြာင်းမှုကာလ 

၃ေေထိ          

၆ေေထိ          

၁၂ေေထိ          

၁၂ေေထက်          

ရင်းပမစ ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အရွှေ့အမပာင်းသွားောမခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ အရွှေ့အမပာင်းသွားောသူ၏ သအဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖင့် မခွမဲခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချေနိ်ေနည်းေမျေား မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်ေအ ကာင်းေရင်းအ ကာင့် 

အရွှေ့အမပာင်းသွားောရသည်မဖစ်အစကာမူမူေဌာအနအဒသတစ်ခမှုနိငု်ငံမခားသို့မဖစ်အစ၊မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်အ ကးသ့ုိမဖစ်

အစအရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထုိင်သူတုိင်းကုိ“ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကေေုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံအတာ်တာဝန်၊ 

ေဖွဲ့ေစည်းတာဝန်မဖင့်အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်အဆွ 

မျေ ိုးမျေားထံတွင်ခိုေှုံရန်၊မီှခုိရန်သွားအရာက်ေအမခချေအနအသာ၊ကျေန်းမာအရးေရေပမဲတမ်းအရွှေ့အမပာင်းအနထုိင်အသာပုဂ္ဂိုေ် 

မျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။အခတ္တပညာသွားအရာက်သင် ကားအနသူမျေား၊အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခယူံ 

အနသူမျေားသညဤ်ဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကအရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထုိင်ခဲအ့စကာမူယခုေက်ရှိကာေတွင်မူ

ေဌာအနတွင်မပန်ေည်ေအမခချေအနထုိင်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခုေတ်တအောတွင်ခရီး 

ယာယီသွားအနသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် အိမ်ကောင်စု စားဝတ်ကေကရး မကပြလည်မှုမျေားကကကာင့် ပြည်တွင်း ပြည်ြ 

ေယ်ကပမအသီးသီးေွက်၍ စားဝတ်ကေကရး ကပြလည်ကစရေ် အလုြ်ေွက်လုြ်သူမျေားလည်း ရိှကကြါသည်။  

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

စဉ ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိအကာင်းမနွ်အသာေေုပ်ေကိုင်နှင့်ဝင်အငွေခွင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွရန် ၂၄ ၁၁ 

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆုိင်အသာေအ ကာင်းရင်း   

၃ အဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုအ ကာင့်ေံုခခုံမှုမရှိသည့်ေအ ကာင်းရင်း   

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခားမအဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေအ ကာင်းေရင်းကိုအမဖဆုိထားမခင်း/ 
အမဖဆုိေုိမခင်းမရှိ 

  

ရင်းပမစ ်… အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အိမ်ကောင်စု စားဝတ်ကေကရးကကကာင့် ကကျေးရွာတွင် လက်လုြ်လက်စားပဖင့် ဝင်ကငွ 

မလံုကလာက်၍ကသာ်လည်းကကာင်း၊ အသိြညာဗဟုသုတမျေား ရင်းနှီးပမှုနံှကရးအတွက် ပြည်တွင်းပြည်ြ 

ေယ်ကပမအသီးသီးသ့ုိ သွားကရာက် လုြ်ကိငု်သမူျေားလည်း ကတွ့ရိှရြါသည်။  
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(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိငု်သမူျေားမှပြေ်ြ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြေ်ြ့ုိကငွ 

စဉ ် အကကကာင်းအရာ 
အိမ်ကောင်စုအကရအတွက် 

စုစုကြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ မပနပ့ုိ်အငွကိမီှုခုိအနရအသာေိမ်အထာင်စုေအရေတွက်     

၂ 

မပနပ့ုိ်အငွေမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွေွှဲေုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ေူကကုံမဖင့်ေွှဲပ့ုိမခင်း  

ရင်းပမစ ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာအတွင်းရိှ လုြ်သားမျေားသည် မိမိအိမ်ကောင်စု စားဝတ်ကေကရး မကပြလည်မှု 

မျေားကကကာင့် ပြည်တွင်းပြည်ြသ့ုိ သွားကရာက် အလုြ်လုြ်ကကရာတွင် ပြည်ြမှ ဘဏ်မျေားနှင့် ြေျေတ်ိဆက်၍ကသာ် 

လည်းကကာင်း၊ ပြည်တွင်းတွင် Wave Money ၊ လူကကုံပဖင့်ကသာ်လည်းကကာင်း မိမိတ့ုိ မိသားစုေံသ့ုိ ပြေ်လည်ကြး 

ြ့ုိကကြါသည်။  

 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပြေအကေ 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးကစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေကုိုသာကဖာ်ပြြါရေ်) 
အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာကဖာ်ပြြါရေ်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) အတာင်ငူပမို့အေးအေး အတာင်ငူပမို့မအေးကကီး 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 
(အေီးစြ်ဆံုးတစ်ြေကုိုြေေ့်မှ
ေ်းဖြီးကရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးေည်း
လမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/
အထာ်ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်က
ယ်အေှစက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/အ
အ ာ်ောဂျေီရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်
အေှစက်အေှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(ေနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်
ေထက်အရွးနုိင်သည်။) 

စားအသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)  
မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေ
ဝတ်ေထည် 
အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျော
 း 
ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားအသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)        
မီးဖိုအချောင်သံုးနှင့်ေိမ်သံုးပစ္စည်းေဝ
တ်ေထည် 
အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကပြေြံေအကဆာက်အဦ အကာင်းသင့်ညံ့ အကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝေက်ဆာင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့ အကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းပမစ ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအြ်ုစု၊ စိုကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ 
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(င)    ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 
ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ကြေျေးကငွရရိှနိုင်သည် ့
ကေရာ 

ကငွကကကးဝေ် 
ကဆာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြေလ်ည်ကြးဆြ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 
(လ) 

အကြါင်ြေ ံ
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

ကြေျေးကငွရရေ် 
အြေက်အြဲေမျေား 

ေစိုးရဘဏ် 
(မမန်မာ့ေယ်ယာဖံွ ပ့ဖိုးအရး
ဘဏ်/ 
မမနမ်ာ့စီးပွားအရးဘဏ်) 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမအချေးအငွ 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေိကဘဏ် 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေိကေအသးစားအခ
 ျေအးအငွဝန်အဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေေုိကအ်ငွစ/ု 
အငွအချေးေစီေစဉ ်

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အငွအချေးအပးသူ 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 
ေစဉ် 
၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေအပါင်ဆုိင် 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ

အန့စဉ် 
ေစဉ် 
၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 



40 
 

ကြေျေးကငွရရိှနိုင်သည် ့
ကေရာ 

ကငွကကကးဝေ် 
ကဆာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြေလ်ည်ကြးဆြ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 
(လ) 

အကြါင်ြေ ံ
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

ကြေျေးကငွရရေ် 
အြေက်အြဲေမျေား 

ည်အချေးအငွ  
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

၁၀% ထက် 

မိတ်အဆွနှင့်အဆွမျေ ိုးမျေား 

ကာေတုိအချေး
အငွ 
ကာေေတ်အချေး
အငွကာေရှ
ည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 
ေစဉ် 
၃−၆ေေတွင်း 
၆ေမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်ေထ
က် 

ေတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

ေုိေပ်သည် 
မေုိေပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအြ်ုစု၊ စုိကြ်ျေ ိုးကမွးပမူကရး 
မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာကငွကကကးဝေ်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမေမ်ာ့စီးြွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုကြေျေးကငွဆုိသည်မှာအေည်းဆံုးတစ်ရက်မှအမျေားဆံုး
တစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်ကြေျေးကငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်ကြေျေးကငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသ
တ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည်ကကာစွာကြေျေးကြးကသာကြေျေးကငွမျေားရိှြ့ဲေကသာကာလရှည်ကြေျေးကငွ
တွင်သာေည့်သွင်းကြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစမ်ျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အကပြေအကေ အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုကပဖဆုိေားြါကကပဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟုကပဖဆုိေားြါကကပဖရေ်မလုိ။)) 

ကပမဆီကသဇာအကပြေအကေ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျေ ိုးကဲွမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ိုးကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစမံီြေေ့ြ်ေွမဲှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ 

(ဆ)   ြညာကရး 

(ဆ-၁)  ြညာကရးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုေ်း 
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အတေ်းြညာဖြီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကြါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ ၂၈ ၄၆ ၇၄ 

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၁၆၄ ၁၇၆ ၃၄၀ 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၂၈ ၂၈ ၅၆ 

ေထက်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၂၂ ၁၂ ၃၄ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၁ ၁ ၂ 

ရင်းပမစ ်… အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်အထာင်စုသမ္မတမမနမ်ာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ ြညာကရးဝေ်ကကီးဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပြုေားကသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာမဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ကဖာ်ပြ

ြါ အြေျေက်နှင့်ကိုက်ညြီေျေင်းမရိှြ့ဲေကသာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရိှဘဲ ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အကေပဖင့် 

ကဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီးကပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာြေဲက့သာ 

ကောက်ဆံုးြညာကရးအဆင့်/ အကပြေအကေကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြမာ - ယြုေစာရင်းကကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 

8)တွင်ြညာသင်ကကားကေသည်ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) တွင် 

ြညာသင်ကကားကေြါက(သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးကကျောင်းေွက်)ရိှသည်ဆုိြါက 

“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကို 

ဆည်းြူးြ့ဲေ၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆုိင်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

ကအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင်ကကားပြေင်းမရိှြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါ

မည်။အကပြေြံေြညာမူလတေ်းြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကိကုကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါ

က“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် စာမတတ်သူ (၇၄)ဦး၊ မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူ (၃၄၀)ဦး၊ အလယ်တေ်းအဆင့် 

(၅၆)ဦး၊ အေက်တေ်းအဆင့် (၃၄)ဦး၊ တက္ကသုိလ်အဆင့် (၂)ဦး၊ ြညာသင်ယူဖြီးစးီြေဲ့ကသာ အိမ်ကောင်စုစာရင်း 

စစ်တမ်းအရ ကတွ့ရိှရြါသည်။ 

. 

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာကရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ ကြါင်း 

မူေတန်း ၃၁ ၂၄ ၅၅ 

ေေယ်တန်း ၈ ၁၄ ၂၂ 

ေထက်တန်း ၃ ၃ ၆ 

တက္ကသုိေ်/အကာေိပ်  ၂ ၂ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်အထာင်စုသမ္မတမမနမ်ာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ ပညာအရးဝနက်ကီးဌာနမှ 

ေသိေမှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊ တက္ကသုိေ်အကာေိပ်မျေားတွင် ပညာတက်အရာက်အနသူမျေားကိုသာ 

မဖည့သွ်င်းရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးကေကသာကကျောင်းသူ/သားမျေား

ကိုအကပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားကသာြညာကရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်း

ရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် အိမ်ကောင်စုစာရင်းစစ်တမ်းအရ မူလတေ်း (၅၅)ဦး၊ အလယ်တေ်း (၂၂)ဦး၊ 
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အေက်တေ်း (၆)ဦးနှင့် တက္ကသုိလ် (၂)ဦး ဆက်လက်ြညာကလ့လာဆည်းြူးတတ်ကပမာက်ကေကကကာင်း ကတွ့ရိှရြါ 

သည်။  

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပြေအကေနှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပြေအကေနှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 
မူေတန်းမူေွန်ေေယ်တန်း(ခဲွ) ေေယ်တန်း 
ေထက်တန်း(ခဲွ) ေထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှေကွာေအဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိအဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု 
အမခေျေင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစုအပါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းအပ)* 

 

င။ေမုိး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွး အကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။အကျောင်းသံုးပရိအဘာဂေံုအောက်မှု 
ေံုအောက်မှုရှိသည် 
မေံုအောက်ပါ 

ဆ။အကျောင်းေိမ်သာေအမခေအန 
အကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျေ။အကျောင်းောဟာရတုိကအ်ကျွးမှု 
တုိကအ်ကျွးမှုရိှသည် 
တုိကအ်ကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျေား မ ကြါင်း 

ေစိုးရခန့်    
အကျေးရွာခန့်    

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာကပဖဆုိရြါမည်။စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကြါင်းကကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းကြ = အလျေား × အေံ) 

သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရိှကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုကြါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကျွေ်းကကီးကကျေးရွာမှ ကကျေးရွာသူ/သား မျေားသည် ရွာပြေားရွာမှ ကကျောင်းသ့ုိ 

သွားကရာက်ြညာသင်ကကားရြါသည်။  

(ဆ-၄) ြညာကရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာကရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 
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အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု ေံုအောက်မေံုအောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ိုး ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားေတွက်ပညာအရးေထူးေစီေစဉ် ရှိမရှိ 

အကျောင်းသံုးစာေုပ်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေံုအောက်မေံုအောက် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ အကာင်းသင့်ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာအတွင်းရိှ ကကျောင်းသား/သူမျေားသည် ရွာပြေားရွာမှ ကကျောင်းသ့ုိ သွားကရာက်ြညာ 

သင်ကကားကကရြါသည်။ ကကျေးရွာရိှ စာသင်ကကျောင်းမှာ ကကျောင်းသား/သူ အင်အားမျေား၍ ကကျောင်း၏ ြေိငု်ြေံ့မှုမှာ 

အသင့်အတင့်အကေအေားသာရိှ၍ သင်ကကားြ့ုိြေျေကသာ ဆရာ/မ အင်အားမှာလဲ အသင့်အတင့်အကေအေားသာ 

ရိှြါသည်။ ကကျောင်းသား/သူမျေားသည် ြညာသင်သွားရာတွင် ကပြေလျေင်ကသာ်လည်းကကာင်း၊ စက်ဘီးမျေားပဖင့် 

သွားရာတွင် ြေင်းကျေင်းေားကသာ လမ်းမှာ အသင့်တင့်မျှသာ ရိှြါသည်။  

(ဇ)   ကျေေ်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစမ်ျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ အသွးေွန်တုပအ်ကွး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအ ကာင်းကူးစက်အရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ အသွးတုိး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်         ေိမ့်                  မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို့တဲ့မှု ပမင့်         ေိမ့်          မရိှ 

၁၁ ေမခားကူးစက်နိငု်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်               ေိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စ ု (၂) ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ကျေေ်းမာကရးအရ ရာသီတုြ်ကကွးကရာဂါမျေားသာ ပဖစ်၍ အပြေားဆီးြေျေ ို၊ ကသွးြေျေ ို 

ကရာဂါရိှသူမျေားလည်း အေည်းငယ်ရိှကကြါသည်။  

(ဇ-၂)   လွေ်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနှံမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ကဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမေှ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 
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စဉ ် ကာကွယ်ကဆးေုိးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမေှ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆတ်ုအရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊အမးခုိင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ   

၃ ပုိေီယိုအရာဂါ   

၄ အမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်အရာဂါ   

၆ ေမခားစုအပါင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနှံမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်)   

၈ ောဟာရပညာအပးေစီေစဉ်   

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာသ့ုိ ဖမို ့ပြကျေေ်းမာကရးဌာေမှ ကျေေ်းမာကရး အသိြညာကြး ကဟာကပြာြေျေက်မျေားနှင့် 

ကာကွယ်ကဆးေုိးပြေင်း တိုကပ်ြေင်းမျေား ပြုလုြ်ကြးြါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာကရးအကောက်အြ့ံမျေား(ကဆးရံု/ကဆးကြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာကရးအကောက်အြ့ံနှင့်ဝေက်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာကရးဝေ်ကဆာင်မှု ြေရီးအကာွအကဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်အဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို ့နယ်အဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆုိင်မရှိပါ 

အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေားကုိစနစတ်
ကျေသုိအောှင်ထားသည် 
 
အဆးဆုိင်တွင်အဆးဝါးမျေားကုိစနစတ်
ကျေသုိအောှင်ထားမခင်းမရှပိါ 

ရင်းပမစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 
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ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာရိှ အိမ်ကောင်စုမျေားမှာ ကျေေ်းမာကရး တစ်ြေြုေုပဖစ်ြါက ကကျေးရွာတွင် 

ကဆးဆုိင်မရိှကသာကကကာင့် (၁) မုိင်မှ (၃)မုိင်ြေေ့်အကွာ ကဆးဆုိင် ကဆးြေေ်းမျေားသ့ုိ သွားကရာက်ဝယ်ယူပြသ 

ကုသရြါသည်။  

(စျေ)    ကရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုကသာ 
အိမ်ကောင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသးွ စမ်း 
သြ် စစ်ကဆးေားမှု 
(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ကဆး ေားမှု 
ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသးွ 
(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသြ်စစ်ကဆး 
ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆုိ ေားြါက ကပဖဆုိရေ်။ 
“မရိှ” ဟု ကပဖဆုိေား 

ြါက ကပဖရေ်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် မှု 

အကပြေအကေ 
(ရာသီမကရွး ရြါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကဆာင်း 
ရာသီသံုးမျေ ိုးလံုးကို 

ကရွးကြးြါရေ်) 

အရတွင်း  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

မုိးအရ 
သုိအောှင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

မမစ/်အချောင်းအရ  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

အရကန်  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
 အဆာင်း        

စိမ့်စမ်းအရ  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 အနွ              
 မုိး               
အဆာင်း        

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအြ်ုစု၊ 

(၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပြကပမြံု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ကသာက်သံုးကရအတွက် ကရတွင်း၊ အဝီစိစက်တြ်တွင်း၊ တုံကင်မျေားတူး၍ 

ကသာက်ကရ သံုးကရအပဖစ် အသံုးပြုကကရြါသည်။ ကဆာင်းရာသီ အလယ်ြုိင်းနှင့် ကနွရာသီမျေားတွင် ကရြေမ်းကပြောက်မှု 

ပဖစက်ြါ်၍ အသင့်အတင့်မျှသာ ရရိှြါသည်။  

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းကရးအကပြေအကေ (အိမ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်ကောင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုးအစား 
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သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမ်ကောင်စု 

သေ့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

အရဆဲွေိမ်သာ ၁၁ 

အရအောင်း/ယင်ေံုေိမ်သာ ၈၀ 

မသေ့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇေားေိမ်သာ ၆၆ 

တွင်းမရိှေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ ၄၃ 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအြ်ုစု၊ 

(၃) ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာအတွင်းရိှ အိမ်ကောင်စုမျေားသည် ကျေေ်းမာကရးဆုိင်ရာ အသိြညာကြး 

ကဟာကပြာြေျေက်မျေားနှင့် ကကျေးရွာတွင်း သေ့်ရှင်းမှုရိှကစရေ် ကရဆဲွအိမ်သာ၊ ကရကလာင်း၊ ယင်လံုအိမ်သာမျေားကုိ 

ကဆာက်လုြ်ကက၍ အိမ်ကောင်စု အိမ်ကောင်ြေွဲမျေား အိမ်ခြေံကပမ အကပြာင်းအကရွှေ့မျေားကကကာင့် အိမ်သာမရိှကသာ 

အိမ်ကောင်စုမျေားလည်း ရိှသည်ကုိကတွ့ရိှရြါသည်။  

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွင်တက်ကရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ြေကုိုကရွးကြး

ြါရေ ်

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင်အမျေ ိုးသမီးမျေားတက် ကစွာြါ 
ဝင်မှု/ကြေါင်းကဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ိုး
သမီးမျေားတက် ကစွာြါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေ်ြ့ဲေကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရိှမိေ်းကကလးမျေား/ 
အမျေ ိုးသမီးမျေားအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုးသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြကဒနှင့်တရားမျှ
တမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စိုကြ်ျေ ိုးကရးဆုိင်ရာ တိုးြေျေဲ့ြညာကြး 
ဝေက်ဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်ကမးွသင်တေ်းမျေား၊ကဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ကငွကကကးဝေ်ကဆာင်မှုမျေားလက်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကြ်ျေ ိုးကရးနှင့်စိုက်ြျေ ိုးကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ိုး 
သားနှင့်အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုြ်အကုိင်အြေွင့်
အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 
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# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွင်တက်ကရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ြေကုိုကရွးကြး

ြါရေ ်

၈ 
အိမ်ကောင်စ ု (သ့ုိ) ကကျေးရွာေက်ကကျော်လွေ်၍ အမျေ ိုးသမီးမျေား 
၏ ဦးကဆာင်လှုြ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအြ်ုစု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ 

(ဋ)     အကပြေြံေအကဆာက်အဦမျေားအကပြေအကေ 
(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကပြေအကေ 

လမ်းအမျေ ိုးအစား အမျေ ိုးအစား 
အရည်အ

ကသွး 
တည်ကဆာက် 

ြေဲက့သာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 
လမ်းအရှည ်

(မုိင်) 

ကဘးအန္တရာ
ယ်မျေားကကကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ
ကကဖာ်ပြရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်
ား 

၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင် ကပမသာလမ်းနှင့် ကကျောက်အေည်းငယ်မျှ ြေင်းကျေင်းေားကသာလမ်း 
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ပဖစြ်ါသည်။ ကကျေးရွာရိှ ရေ်ြံုကငွနှင့် ကိုယ်ေူကိယ်ုေ စေစ်အရ ကကျောက်စရစ် အသင့်အတင့် ြေင်းကျေင်းရာတွင် မုိးရာသီ 

ပမစက်ရကကီးမှုကကကာင့် လမ်းမျေားြျေက်စီးပြေင်းရိှြါသည်။ ရွာြေျေင်းဆက်လမ်းသည် ကကျောက်စရစ် အေည်းငယ်မျှသာ 

ြေင်းကျေင်းမှုပဖစ်သည့်အတွဥာ် လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးမှာ အသင့်အတင့်မျှသာ ရိှြါသည်။  

 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကပြေအကေ 

တံတားအမျေ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 

အရည်အကသးွ 
တည်ကဆာက် 

ြေဲက့သာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ကဘးအန္တရာ
ယ်မျေားကကကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါ
ကကဖာ်ပြရေ် 

ဆိပ်ခတံံတား 

 
ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

 ကကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုးတံတား 
 ကကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတံတား 
 ကကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

အရ ပန် 
 ကကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

အရအကျော် 
 ကကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လံုး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ဖံွ့ဖဖိုးကရးတာတမံနှင့် ကကျေးရွာအဝင်လမ်းတွင် သစ်သားတံတား တစ်စင်း ရိှြါသည်။  

 

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 
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သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစအ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 
ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်
ေံုး 

ပင်ေယ်အရအ ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 
ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ေမခား 
(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 
ေင်း၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 
ေသံုးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်ေံုး 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်အေှ၊၃ - သအဘော။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ မုိးရာသီတွင် လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရး အသင့်အတင့်မျှသာရိှကသာကကကာင့် ကကျေးရွာရိှ 

အိမ်ကောင်စုမျေား၊ ကကျောင်းသား/သူမျေားသည် ၁ မုိင်မှ ၃ မုိင်အတွင်းရိှ စာသင်ကကျောင်းမျေား ဖမို့ပြကုေ်စုံဆုိင်မျေားသ့ုိ 

သွားကရာက်ရာတွင် ကလ၊ှ စက်ကလှမျေားကို အသံုးပြုသည်ကိ ုကတွ့ရိှရြါသည်။  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေက်ဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး
အစား 

ကလ၊ှသ
မ္ဘာေ် 

စက်
ကလ ှ

စက်
ဘီး 

ကမာ်ကတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ
င်ကယ် 

ကော်လာ
ဂျေ ီ

ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက် ၁၆ ၁ ၃၇ ၈၈ ၂    ၂၁ 

ရင်းပမစ…်အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ြုိ့ကဆာင်ဆက်သွယ်ကရး အဆင်ကပြကစရေ် ကကျေးရွာရိှ အိမ်ကောင်စုမျေားတွင် ကလ၊ှ စက်ကလှ၊ 

စက်ဘီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ နွားလှည်းမျေား အသင့်အတင့်မျှ ရိှကကြါသည်။  

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစမီ်းရရိှမှုအကပြေအကေ 

ရင်းပမစ ် အိမ်ကောင်စ ု
အမျေ ိုးသမီးဦး 
ကဆာင်သည့် 
အိမ်ကောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းကရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဆုိောစနစ ်  ၈၅  အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ ရှိမရှိ 
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ရင်းပမစ ် အိမ်ကောင်စ ု
အမျေ ိုးသမီးဦး 
ကဆာင်သည့် 
အိမ်ကောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းကရးစေစ် အြေက်အြေ ဲ

 

ေအသးစားအရေားေျှပ်စစ်   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သံုးေင်ဂျေင်   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေစွမ်းေင်   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝအောင်စာ   အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေမျေ ိုးေမည်ခွဲမခားအဖာ်မပမခင်
 းမမပုနုိင်အသာေျှပ်စစ်ဓာ
တ်ေားအပးစနစ် 

 
 

အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင်ကသ
ာာ 

 
 

  

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင် ဆုိလာ ဘတ္ထရီ သံုးစေစ်သာ ရိှြါသည်။ လျှြ်စစမီ်း ရရိှနိုင်ကရးအတွက် 

ကိုယ်ေူကိယ်ုေ စေစ်အရ ကကျေးရွာတွင် လျှြ်စစမီ်းတုိင်မျေား စိုက်ေူဆဲပဖစ်၍ လျှြ်စစမီ်း မရရိှနိုင်ကသးြါ။ 

အပြေားလျှြ်စစ် ရရိှမှု စွမ်းအား အရင်းအပမစ် မရိှြါ။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအကပြေအကေ 

စဉ ် ဖုေ်း ကရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကောင်စ ု

အကရအတွက် 
၁၀၈ ၅၄ ၅၆ ၂  

ရင်းပမစ…် အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ဆက်သွယ် ကာရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ ေည်းြညားမျေား ရရိှကစရေ် ဖုေ်းမျေား၊ 

ကရဒီယုိမျေား။ တီဗီွမျေား။ ဖဂိုလတု်စကလာင်းမျေား အေည်းငယ် အသံုးပြုကကြါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရးအကပြေအကေ 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝေက်ဆာင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန်အနရာမျေားအပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျေားရိှမခ
င်း 

ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေားမပုေုပ်ရန်အနရာနှင့်ေအ
အ ာက်ေကူမပုပစ္စည်းမျေားရိှမခင်း 

အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 

ဖံွ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆုိပါ 
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 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝေက်ဆာင်မှု 

ရိုးရာဓအေ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုေအမွေနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းအ
အ ာင့်အရှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်အေ့ောသင်ယူနိင်ုမည့်အနရာ
မျေား၊ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်တုိကမ်ျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်အရ
 ာက်အေ့ောသင်ယူနိငု်မခင်း 

ရှိမရှိမအမဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြေုံကရးအကပြေအကေ 

(ဏ-၁) လံုခြေုံကရးဆုိင်ရာဝေက်ဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခြေုံကရး၊ဝေက်ဆာင်မှုအကောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေက်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလုိင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျော
ား၊ကကကးေေ်းလုိင်း၊အင်တာေက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်
သံကကားလုိင်း၊ကရဒီယုိလုိင်းစကသာဆက်သွယ်
ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ပဖေ့်ကဝပြေင်းဆုိ
င်ရာအကောက်အကူပြုအကဆာက်အဦမျေားရိှပ
ပာင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်ကဆာင်မှုမျေားကုိရရိှ
နုိင်ပြေင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ 

လူေုအကပြေပြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ 
ြေျေကရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အကရးကြါ်အကပြေအကေ 
အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ြေျေကရးအတွ
က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျေားမှဝေ်ကဆာင်မှုကြးပြေင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆုိင်ရာဝေ် 
ကဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ ရိှမရိှမကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအကေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအကေ 

လူကုေက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမေ်        

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမေ်        

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမေ်        

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမေ်        
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မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအကေ လူကုေက်ူးမှု ြေိးုမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

မရိှ             မရိှ             မရိှ             မရိှ             

ရင်းပမစ…် ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအြ်ုစု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် မူြေင်းပဖစ်ြွားမှု အကပြေအကေအရ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ြုိေကရ်ေ်စကားမှုမျေားသာ 

ရိှြါသည်။ အပြေားလူကုေက်ူးမှု၊ ြေိးုမှု၊ မူးယစ်ကဆးဝါးသံုးစွဲမှု ၊ အကကမ်းဖက်မှုမျေား လံုးဝ (လံုးဝ) မရိှကကကာင်း 

ကတွ့ရိှရြါသည်။  


